
Alpi Apuane:
Esperienze per 
il turista

Ilaria Rosani 
Parco Regionale delle Alpi Apuane

UNESCO Global Geopark
U.O. «Valorizzazione territoriale»

irosani@parcapuane.it

mailto:irosani@parcapuane.it


Inquadramento Geografico ed Ambientale

Ricche di paesaggi, di 
ambienti e di emergenze 

naturalistiche

Morfologia aspra e 
spoglia di creste, torrioni 

e pareti carbonatiche, 
con valli profonde e 

ricche di acqua

•170 specie di piante
•195 specie animaliBiodiversità

•Varietà di giaciture mineralogiche e specie 
minerali

•Carsismo
•Formazioni geologiche più antiche dell’intera 

catena appenninica

Geodiversità

Aulella

Serchio

Magra

Mar Tirreno
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Il Geoparco e la Carta Europea del Turismo 
Sostenibile

Geoparco mondiale UNESCO
• aree geografiche dove i siti e i paesaggi di 

valore geologico internazionale sono gestiti 
secondo un approccio integrato, riguardo la 
tutela, l’educazione e lo sviluppo 
sostenibile.

• 11 Geoparchi italiani

• 2 Geoparchi Toscani

• GEOTURISMO

CETS
• riconoscimento per l'impegno nelle aree 

protette nel promuovere un turismo 
responsabile e sostenibile

• Vacanze «green» a basso impatto 
ambientale

• 36 strutture certificate: 
http://www.apuaneturismo.it/strutture_consigli
ate.html 

• 42 Guide del Parco certificate, formate per 
accompagnare in modo sicuro i turisti sulle 
Alpi Apuane 
http://www.apuaneturismo.it/GUIDE_PARCO/al
bo_guide.html 

http://www.apuaneturismo.it/strutture_consigliate.html
http://www.apuaneturismo.it/strutture_consigliate.html
http://www.apuaneturismo.it/GUIDE_PARCO/albo_guide.html
http://www.apuaneturismo.it/GUIDE_PARCO/albo_guide.html


Geoturismo
• Dichiarazione di Arouca (2011) sul geoturismo: «…è una 

forma di turismo che supporta e promuove l’identità di un 
territorio, tenendo in considerazione la sua geologia, 
l’ambiente, la cultura, la bellezza, il patrimonio storico-
artistico e il benessere dei suoi abitanti; è uno strumento 
chiave per la conservazione, contribuendo alla 
divulgazione della storia della Terra; coinvolge chi vive sul 
territorio e i visitatori promuovendo ciò che è autentico e 
unico. Questo garantisce l’integrità ambientale, la giustizia 
sociale e lo sviluppo economico sostenibile.»

• Interpretazione del patrimonio e promozione dei territori 
come destinazioni di turismo sostenibile

• Attraverso itinerari tematici, musei e centri 
d’interpretazione il Geoparco offre ai visitatori la possibilità 
di esplorare la storia geologica delle Apuane



Servizi di informazione e prenotazione
Equi Terme 
• assistenza, accoglienza ed informazione 

turistica 

• prenotazione Guide del Parco 

• park shop (libri, carte, gadget, prodotti 
tipici del Parco) 

• ApuanGeoLab (museo interattivo) 

• laboratorio di Scienze della Terra

• “Rumble & Tremble” (mostra sul 
fenomeno sismico)

• Lapidarium Apuanum (esposizione di 
reperti della lavorazione del marmo 
locale nel corso dei secoli)

• Kids Adventure Park (percorso 
avventura in altezza)

• virtual tour della Tecchia d’Equi 

Bosa di Careggine 
• assistenza, accoglienza ed informazione 

turistica 

• prenotazione Guide del Parco 

• park shop (libri, carte, gadget, prodotti 
tipici del Parco) 

• internet point gratuito 

• Museo della fauna di ieri e di oggi 

• “Rains & Ruins” (mostra sull’alluvione 
della Versilia del 1996)

• bottega del Parco

• itinerari  dell’ecodiversità

• sala multimediale/conferenze

Massa 
• accoglienza e assistenza turistica 

• prenotazione Guide del Parco 

• internet point gratuito 

• percorso di geologia 

Seravezza 
• assistenza, accoglienza ed informazione 

turistica 

• prenotazione Guide del Parco 

• park shop (libri, carte, gadget, prodotti 
tipici del Parco) 

• internet point gratuito 

• spazio espositivo per mostre temporanee 

• sala conferenze e biblioteca scientifica

Servizio promozione, informazione e prenotazione estivo 
attivo da giugno a settembre al numero: 366 3400187





Il Geoparco e la Carta Europea del Turismo 
Sostenibile

soggiorni estivi ed esperienze educative per bambini/ragazzi tra gli 8 e i 16 anni. In strutture certificate del Parco e 
guidati da due coordinatori/animatori, di cui almeno una Guida del Parco e una Guida ambientale. Il tema si 
concentra sulla sostenibilità e sulle buone pratiche di conservazione del patrimonio naturale e culturale.

«Estate nel Parco»

tradizionale manifestazione di fine giugno organizzata dall’Associazione I Raggi di Belen a Pruno e Volegno per la 
scoperta, interpretazione e valorizzazione del patrimonio naturale e culturale delle Apuane centro-meridionali. Si 
basa su mostre, concerti, spettacoli, escursioni, animazione, gastronomia, degustazione e teatro di strada

«Solstizio d’Estate»

festival estivo del CAI di Massa che dal 2013 coniuga il mondo dell'espressione artistica con la scoperta del 
paesaggio montano. Con sensibilità e grande organizzazione riesce a trasportare, fisicamente ed emozionalmente, 
i partecipanti verso le vette più evocative delle Alpi Apuane. La condivisione musicale valorizza e arricchisce il 
valore paesaggistico e naturalistico del territorio apuano.

«Musica sulle 
Apuane»

iniziativa organizzata dal Comune di Careggine a metà agosto, che da quasi vent’anni unisce promozione del 
territorio e riscoperta delle tradizioni locali. «Apuane in Festa»

la fierucola degli ultimi raccolti nel corso di un weekend di settembre o di ottobre. Il programma di ogni edizione, 
ricco di iniziative culturali e ricreative, è rivolto ai visitatori dell’area protetta ed è incentrato sulla scoperta dei 
saperi e dei sapori della civiltà contadina, direttamente provenienti dall’azienda del Parco e dal territorio limitrofo.

«Autunno Apuano»



Turismo Outdoor
Escursionismo e Geoturismo

• Estesa rete di sentieri del CAI e delle Comunità Montane, 
sia di lunga che di corta percorrenza (Alta Via delle 
Apuane, Garfagnana Trekking, Apuane Trekking)

• Itinerari più classici possono essere seguiti da soli o con 
l’accompagnamento delle Guide del Parco (Geotrails, 
Marmitte dei Giganti, la Via Vandelli, l’Anello delle Panie…)

• Esplorazione delle grotte e cavità carsiche. Tra le grotte 
attrezzate per i turisti troviamo l’Antro del Corchia/Corchia 
Park, la Grotta del Vento, le Grotte di Equi Terme

Turismo accessibile

• “percorso per tutti” in Val Serenaia
• il percorso facilitato presso l’Orto Botanico di Pian della 

Fioba.
• “joëlette”, carrozzina da montagna, che può essere 

utilizzata da Guide Parco esperte e specializzate



Turismo Outdoor
Cicloturismo e percorsi a cavallo

• I ciclisti possono esplorare le valli e i boschi circostanti 
lungo percorsi ben segnalati, con mountain bike. (Anello 
degli Anarchici (dal Monte Brugiana attraverso la 
Garfagnana e la Lunigiana))

• Gli amanti del cavallo possono farsi accompagnare da 
esperte guide equestri

Adventure: palestre naturali e parchi avventura

• Il territorio offre palestre naturali di arrampicata (ferrate 
presso il Pizzo d’Uccello, il Monte Sella (Ferrata 
“Vecchiacchi”), nella valle di Camaiore, presso il Monte 
Forato (“Renato Salvadori”)

• Parchi avventura (Parco Avventura Levigliese, il Parco del 
Battiferro, e il Geo-Archeo-Adventure Park e Kids 
Adventure Park di Equi Terme)



Turismo sostenibile
Cultura, storia e religione

• Antiche chiese, castelli, ponti, rifugi sotto la roccia, villaggi 
rurali e alpeggi permettono di scoprire la ricca storia, la 
cultura, le usanze e antichi mestieri del luogo

• Luoghi della memoria storica (Linea Gotica)
• Turismo religioso (Via Francigena, eremo di Calomini, 

eremo di San Viano e Campocatino)



Turismo sostenibile
Enogastronomia

• Cucina tradizionale e tour enogastronomici a km zero
• Particolarità per ogni regione delle Alpi Apuane 

(castanicoltura, miele DOP della Lunigiana, pane Marocco 
di Montignoso, schiacciata di Seravezza, formaggi di 
pecora massese, Farro della Garfagnana IGP, olivo 
quercetano presidio Slow Food)

• Il vino è di recente coltivazione sulle Apuane. Vini di 
montagna per combattere e affrontare i cambiamenti 
climatici

• È possibile rivolgersi ai produttori nel Parco e alle strutture 
certificate per acquistare e assaggiare i prodotti tipici e 
locali: 
http://www.apuaneturismo.it/strutture_consigliate.html 

http://www.apuaneturismo.it/strutture_consigliate.html


Offerte per le famiglie e i bambini
• Luoghi rilassanti e lontani dal turismo di massa
• Campi estivi, sia organizzati dal Parco sia 

autonomamente dalle Guide del Parco nelle strutture 
certificate

• Laboratori e attività interattive per grandi e piccoli (Orto 
Botanico, Apuangeolab, Geopark Farm)



Grazie per 
l’attenzione!

Ilaria Rosani 
Parco Regionale delle Alpi Apuane

UNESCO Global Geopark
U.O. «Valorizzazione territoriale»

irosani@parcapuane.it 
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